
  

 

 

 

 

 １年で１番、太陽の出ている時間が短く、夜の時間が最も長くなる冬至。昔から、冬至には「ん」のつく食べ

物を食べるとよいとされてきました。これは、「冬至を境に昼の時間がだんだん長くなる＝太陽が

復活し、この日から運気が上昇する」と考えられていたからだそうです。そして、これをきっかけに「運」

をしっかり掴んで勢いに乗りたいという人々の思いから、「運」＝「ん」のつく食べ物を食べる

風習が生まれたのです。 

ちなみに、 になるそうですよ！ぜひお

試しあれ(*^▽^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２２年も残り 1 ヵ月。年が明けると、いよいよ３年生は高校入試が始まります。３年生はもちろんのこと、１，

２年生も体調管理をしっかりと行い、西中生全員が健康に過ごすことで、３年生をサポートできると

いいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 東浦町立西部中学校 

令和４年１２月１日 

饂飩 



 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスとの同時流行が懸念されております。インフルエンザが疑われる場合には、発症

後すぐは正確な判定が出にくいため、発症後６時間以上経過してからの受診をお勧めしております。た

だし、抗インフルエンザ薬の適切な服用期間は、発症から 48時間以内です。 

発症した場合は、栄養を十分にとり、安静にしてください。以下のとおり出席停止期間が決められて

いますので、これに従ってください。また、家族間に感染が広がらないように注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に行った健康診断で、所見があったお子様にはお知らせをお渡ししております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年 ２年 ３年 

視 力 ９／１８ ８／２８ １０／３５ 

歯 科 １５／５４ ９／４８ ７／４６ 

血 液  ５／１１  

12 月の保健目標 かぜ・インフルエンザを予防しよう 

回収数／配布数 

受診がまだの方は、早めの受診をお勧めいたします。また、受診が完了し

ているものの受診報告書がお手元にある場合は、お手数ですが受診結果等を

ご記入の上、学校までご提出いただきますようお願いいたします。 

１１月末現在の受診報告の回収数 


