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令和６年５月２８日  

保護者の皆様  

東浦町立北部中学校長  

青 木  俊 

 

北部中学校の部活動方針について 
 

若葉の候、保護者の皆様におかれましては、ご清祥のことと存じます。  

さて、本年度本校における部活動について、下記の方針で実施をして参りま

す。皆様のご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。  

 

１  活動時間について  

平日は朝部と午後の活動を合わせて２時間程度とする。  

学校の休業日は、活動を行わない。ただし、学校の休業日に開催される知多・

県以上の規模の連盟や協会の大会等には、学校部活動として参加する。また、原

則、大会の１週間前に、怪我防止を目的として練習試合（校内練習試合）を実施

することもある。練習試合は半日で実施する。大会や多数校での練習試合等でや

むを得ず終日の活動になってしまう場合は、その後の活動日程で代わりの休養

日を設定するなどして調整する。  

学校の休業日の活動時間は３時間程度とし、７時３０分以前、１７時３０分以

降は活動しない。  

なお、大会への参加、練習試合の実施については、必ず管理職（校長・教頭）

の許可を得る。大会への参加等により活動時間が長くなる場合は、生徒の体調や

健康状態に十分留意する。  

 

２  休養日の設定について  

学期中は、毎週月曜日を休養日とし、週内において月曜日以外で休養日を設け

ることもある。なお、大会への参加等により週末に２日とも活動する場合は、代

わりの休養日を平日に確保する。  

 

３  長期休業中の部活動について  

大会等でやむを得ない場合を除いて、週末の活動を原則行わない。  

平日の活動時間は３時間程度とし、７時３０分以前、１７時３０分以降は活動

しない。練習や練習試合は半日で実施する。大会や多数校での練習試合等でやむ

を得ず終日の活動になってしまう場合は、その後の活動日程で代わりの休養日

を設定するなどして調整する。  

 

４  熱中症対策について  

前日の１７時、および、当日の５時に「熱中症警戒アラート」が発表された時

点で、エアコンの設置されていない屋内外での活動は原則取りやめ、該当日の部

活動を中止、または、エアコンの設置された室内での活動に切り替える。なお、

大会等については、主催者による実施の判断に準じ、基本的に参加する。  


