
 

 

最後にどんな思いで締めくくることができるか 校⻑  延永 保二 
 

３年⽣は、あとわずかで卒業式を迎えます。
１・２年⽣も、進級が目の前になりました。こ
の１年間、中学校の３年間を振り返る時期です。  

昨年のこの時期、3.11（東
日本大震災）被災10年という
ことで話題になった詩があり
ました。「最後だとわかって
いたなら」という詩です。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
最後だとわかっていたなら 
 
あなたが眠りにつくのを見るのが 
最後だとわかっていたら 
わたしは もっとちゃんとカバーをかけて 
神様にその魂を守ってくださるように 
祈っただろう 
  
あなたがドアを出て行くのを見るのが 
最後だとわかっていたら 
わたしは あなたを抱きしめて キスをして 
そしてまたもう一度呼び寄せて 
抱きしめただろう 
  
あなたが喜びに満ちた声をあげるのを聞くのが 
最後だとわかっていたら 
わたしは その一部始終をビデオにとって 
毎日繰り返し見ただろう 
  
あなたは言わなくても 
分かってくれていたかもしれないけれど 
最後だとわかっていたら 
一言だけでもいい･･･ 「あなたを愛してる」と 
わたしは 伝えただろう 
  
たしかにいつも明日はやってくる 
でももしそれがわたしの勘違いで 
今日で全てが終わるのだとしたら、 
わたしは 今日 
どんなにあなたを愛しているか 伝えたい 
  
そして わたしたちは 忘れないようにしたい 
  
若い人にも 年老いた人にも 
明日は誰にも約束されていないのだということを 
愛する人を抱きしめられるのは 
今日が最後になるかもしれないことを 
  
明日が来るのを待っているなら 
今日でもいいはず 
もし明日が来ないとしたら 

あなたは今日を後悔するだろうから 
  
微笑みや 抱擁や キスをするための 
ほんのちょっとの時間を 
どうして惜しんだのかと 
忙しさを理由に 
その人の最後の願いとなってしまったことを 
どうして してあげられなかったのかと 
  
だから 今日 あなたの大切な人たちを 
しっかりと抱きしめよう 
そして その人を愛していること 
いつでも いつまでも 
大切な存在だということを そっと伝えよう 
  
「ごめんね」や「許してね」や 
「ありがとう」や「気にしないで」を 
伝える時を持とう そうすれば 
もし明日が来ないとしても 
あなたは今日を後悔しないだろうから 
 

訳・佐川 睦  
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

この詩の作者はアメリカのノーマ・コーネッ
ト・マレックという人です。10歳の息子を突然
の事故で亡くした作者の悲愴な体験が⽣み出し
たものです。そして、その詩を偶然目にし、共
感した誰かが、アメリカ同時多発テロで亡くな
った人々をしのび、世界中にチェーンメールで
広めました。 

３年⽣は卒業まであとわずかです。３年間を
振り返ると嫌なことや苦しいこともたくさんあ
ったと思います。でも大切なのは、最後にどん
な思いで締めくくることができるかだと思いま
す。「いろいろあったけど、この仲間で北部中
を卒業できてよかった」「いろいろなことがあ
ったけど、中学校の反省を⽣かしてこれからま
た頑張ろう」と前向きに思うことができるでし
ょうか。１・２年⽣の人も、この１年間を振り
返って同じ気持ちになれるとよいですね。 
よい終わりは、よい始まりにつながります。 

卒業式まであと数日、修了
式まであと１ヶ月。残り少な
い日々の中で、悔いのない終
わり⽅を考え、⾏動に移しま
しょう。 
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1 火  

2 水 給食最終日（３年） ⑤⑥卒業式準備 

3 木 卒業式（１年生は家庭学習日） 

4 金 時間割変更（⑥木５） 口座振替日 

5 土  

6 日  

7 月 短縮授業 朝会 公立高校入試Ａ（学力） 

8 火 公立高校入試Ａ（面接） 

9 水 
上級学校訪問（２年 弁当） 

⑥生徒会役員選挙 

10 木 短縮授業 簡単清掃 公立高校入試Ｂ(学力) 

11 金 短縮授業 ⑦委員会 公立高校入試Ｂ(面接) 

12 土  

13 日  

14 月 トライアングルあいさつ運動 朝会 

15 火  

16 水 午前中授業(給食あり 午後部なし) 簡単清掃 

17 木 午前中授業(給食あり 午後部なし) 簡単清掃 

18 金 簡単清掃 公立全日制高校合格発表 

19 土  

20 日 家庭の日 

21 月 春分の日 

22 火 短縮授業 簡単清掃 

23 水 給食最終日(１・２年） ⑥大掃除 

24 木 修了式 

25 金 学年末・学年始休業開始 

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

 
○陸上競技部 
 全国中学生クロスカントリー大会 
  中学女子１年２Km 第８位 ■■■■① 
 
○紙リサイクルコンテスト 
  作文中学生部門 銀賞   ■■■■③ 
 
○愛知県読書感想画コンクール  

入賞   ■■■■③ 
 
○人権を理解する作品コンクール 
  標語の部 奨励賞     ■■■■③ 
               ■■■■③ 
               ■■■■③ 

■■■■② 
■■■■① 
 

○森岡コミュニティ凧あげ大会 
  大凧の部    ３位 北部中Ｂ 
  大凧デザイン賞 １位 北部中Ａ 
          ２位 北部中Ｂ 

【注意】今後の愛知県内の感染状況等
により、変更する場合があります。 

令和４年度当初の主な学校行事 
下記のように予定しています。ワクチン接種日

設定等の参考にしてください。詳細については、

新年度４月の学年懇談会等の機会にお伝えいたし

ます。 

 

○ 着任式・新転任式・入学式準備 

４月 ６日(水) 午前日程 

○ 入学・始業式 

 ４月 ７日(木) 午前日程 

○ １学期給食開始日 

 ４月１１日(月)  

○ １学期中間テスト（２・３年生） 

５月１１日(水) 

○ ２年生自然教室 

 ５月２２日(日)～２４日(水) 

○ ３年生修学旅行 

 ６月３０日(木)～７月２日(土) 

國武大晃先輩 4 位入賞！  
 

２月号でも紹介した本校の第 40 回卒業生(平成 28

年度卒)の國武大晃先輩が、冬季オリンピック北京大

会「スノーボード男子ビッグエア」において、見

事、第４位に入賞しました！ 

この活躍の陰には、たい 

へんな努力があったことと 

思います。 

國武先輩の活躍を励みに、 

私たちも自身を磨いて高み 

を目指していきましょう。 

 


