
 

 

アフターコロナにおける心構えと対処   校⻑  延永 保二 
 

感染が急拡大している新型コロナウイルスのオ
ミクロン株。これまでにない規模の新型コロナウ
イルス感染者数が８万人を越えました。当然、感
染者に接触した濃厚接触者の数もこれまでにない
規模になるとみられます。学校でも、10月から少
しずつ制限緩和し始めた教育活動にも、再び制限
を加えていくことになりました。東浦町の小中学
校の児童生徒にも感染が確認されています。目に
⾒えないウイルスとの戦いですから⾃分は大丈夫
と思わず、感染防止のために感染対策をした生活
の徹底をお願いします。 

さて、２年近く続いている新型コロナウイルス
感染症の流⾏は、我々にさまざまな不安やストレ
スをもたらしました。「⾃分や家族に感染しない
か」という不安や外出⾃粛による⾏動制限がもた
らすストレスなどです。人間は「変化」に対して
ストレスを感じる生き物です。コロナにより、我々
は急速にさまざまな変化を余儀なくされました。
そのような中、私は「時間圧縮」によるストレス
を強く感じるようになりました。本来であれば、
１年間かけて計画的に進めていったものが、新型
コロナウイルス感染症の拡大のために、１〜２ヶ
月の間でぎゅっと圧縮されて活動をしなければな
らない状況になりました。ただでさえ変化をスト
レスに感じるのに、大きな変化が短期間に集中、
つまり時間圧縮されたことで、非常に強いストレ
スを感じた人もたくさんいると思います。 

「時間圧縮」によるストレスの正体は、世の中
が要求してきたことに対して、⾃分の対応能⼒が
追いついていないと、「⾃分はだめな人間ではな
いか」「周囲に取り残されてしまうのではないか」
と不安に感じてしまうことにあるのではないかと

思います。そして残念ながら、この⼿のストレス
は、コロナが終息した後も、数年間は発生する可
能性があります。さらに世の中の変化の圧⼒は、
これからも容赦なく高まっていきます。これから
は、時代に合わせて柔軟に⾃分を変えていく「⾃
⼰変⾰⼒」が不可⽋となります。しかし、多感な
中学時代に新型コロナウイルス感染症流⾏という
状況を体験し、乗り越えた皆さんは、これからの
時代に、何よりも強みとなるスキルを身に付けた
のです。大人になってからの皆さんの年代の活躍
に期待せずにはいられません。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
國武大晃先輩 北京冬季五輪出場 

 
２ 月 ４ 日 に 開 幕 す る 北 京

2022 オリンピック冬季競技大

会スノーボード競技に、４年前の

平昌冬季オリンピックに引き続

き、北部中学校の第40回卒業生

(平成28年度卒)の國武大晃先輩

が出場されます。種目は、前回と

同じ「スノーボード男子スロープ

スタイル」と「スノーボード男子ビ

ッグエア」です。 

本来であれば学校をあげて応援イベント等に取

り組みたいところですが、新型コロナウイルス感染

症が拡大している現在の状況

では、皆で集まっての応援は

できません。ただ、競技の様子

は、テレビやインターネットで

観ることができます。北中性

の一人一人が先輩を盛大に応

援しましょう 

＜＜ 競技予定 ＞＞ 

■スノーボード男子スロープスタイル 

  ＜予選＞ ２月６日(日) 13:30～ 

＜決勝＞ ２月７日(月) 13:00～ 

■スノーボード男子ビッグエア 

  ＜予選＞ ２月 14 日(月) 14:30～ 

＜決勝＞ ２月 15 日(火) 14:00～ 

（時間は日本時間） 
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1 火 

短縮授業 教育相談 簡単清掃 

私立・専修一般入試 

2 水 
⑤⑥入学説明会（新１年保護者対象） 

教育相談 私立・専修一般入試 

3 木 教育相談 私立・専修一般入試 

4 金 短縮授業 簡単清掃 教育相談 

5 土  

6 日  

7 月  

8 火 学年末テスト(１・２年) ⑤愛校作業(３年) 

9 水 
学年末テスト（１・２年） 

⑤⑥選択講座による学習（３年） 

10 木 短縮授業 ⑦委員会 口座振替日 

11 金 建国記念の日  

12 土  

13 日  

14 月 トライアングルあいさつ運動 朝会 

15 火 生徒議会 

16 水  

17 木 短縮授業 簡単清掃 ⑦生徒総会 

18 金 簡単清掃 ⑥３年生を送る会 

19 土 ＰＴＡ運営委員会 ＰＴＡ全員委員会 

20 日 家庭の日 

21 月 短縮授業 朝会 

22 火  

23 水    天皇誕生日 

24 木 ⑥卒業式合同練習 

25 金 
時間割変更（⑥木６） 

①３年皆勤表彰式 ②３年同窓会入会式 

26 土  

27 日  

28 月 ①②卒業式総練習 

 

○尾張書写作品コンクール 

   特選  ■■■■③  ■■■■③ 

■■■■③  ■■■■③ 

■■■■②  ■■■■② 

■■■■②  ■■■■② 

■■■■②  ■■■■① 

■■■■①  ■■■■① 

■■■■① 

 

○知多地区読書感想画コンクール 

   入賞  ■■■■③ 

 

○陸上競技部 

  大府市長杯駅伝大会 

   女子 第１位 ■■■■①  ■■■■① 

■■■■①  ■■■■② 

■■■■① 

   女子第１区 区間賞  ■■■■① 

男子 第３位 ■■■■②  ■■■■② 

■■■■①  ■■■■① 

■■■■② 

   男子第３区 区間賞  ■■■■① 

武豊ニューイヤー駅伝 

女子 第３位 ■■■■①  ■■■■① 

■■■■①  ■■■■② 

 

○吹奏楽部 

  中部日本個人・重奏コンクール 

   サクスフォン三重奏 銀賞 

          ■■■■②  ■■■■② 

■■■■② 

   トランペット三重奏 銀賞 

■■■■②  ■■■■② 

■■■■② 

   打楽器四重奏 銀賞 

■■■■②  ■■■■② 

■■■■①  ■■■■① 

   トロンボーン独奏 銀賞   ■■■■② 

   オーボエ独奏 銅賞     ■■■■② 

【注意】今後の愛知県内の感染状況等
により、変更する場合があります。 三日月やふわりと梅に鶯が  

小林 一茶 


