
 

 

「目標」と「目的」〜３⼈のレンガ職⼈の話から〜 
「夢をもちましょう」･･･これは、皆さんが幼

い頃からよく聞いた⾔葉だと思います。夢をも
つことは⼤切です。夢が⼈⽣を切り拓く原動⼒
となるからだけではなく、どんな夢をもつかに
よって⽣き方の方向性格決まるからです。 

しかし、思ったり願ったりするだけでは夢は
実現しません。そこで、目的や目標をもって日
常⽣活を送っています。特に、３年⽣は最後の
⼤会や進路決定を目の前にして様々な目標を⽴
てていることでしょう。 

ところで、同じ目標をもって、同じように取
り組み、目標を達成しても、その成果や達成感
は同じではありません。そこに目的意識がある
かどうかです。具体例として「3 ⼈のレンガ職
⼈」という⼈の⽣き方を説いたイソップ寓話が
有名です。（下に内容を載せました） 

３⼈の
レンガ職
⼈のレン
ガを積む
意識を比較すると、１番目の職⼈は、⽂句を⾔
いながら⼈からやらされている。そこには、意
識どころか主体性もありません。２番目の職⼈
は、⽣活費を稼ぎたいという明確な目的があり
ます。３番目の職⼈は、歴史に残る偉⼤な⼤聖
堂をつくり、世の中へ貢献したいという崇高な

意識をもっています。 
⼈間は⾃分の⾏動に意味を求める動物です。

⾃分の中でその意味の価値が高ければ高いほど
⾏動⾃体が楽しくやりがいのあるものになって
いきます。同じやるならやりがいをもって楽し
くやりたいものですし、成果も違ってくるはず
です。 

「○○高校に進学したい」という目標をもつ
とき「何のために○○高校に進学するのか」
「○○高校に入学して何をするのか」という目
的、「知多地区⼤会で入賞し、県⼤会に出場し
たい」という目標をもつとき「何のために県⼤
会を目指すのか」という目的をはっきりとさせ
ることが⼤切です。しっかりと目的をもつこと
は目標に向うモチベーションにもなります。 

これから３年⽣はもちろんのこと、１年⽣・
２年⽣も、数多くの「目標」を⽴てる場⾯が多
くなります。そのとき、「夢」に向って、「目
的」意識をもって、「目標」を⽴て達成するよ
う取り組んでいきましょう。 

でも、3 ⼈目のレンガ職⼈のように、いきな
り高い理想をもった目的をもつことは難しいで
すね。最初は⾃分のための目的でも構わないと
思います。ただ、不平不満を抱えながら嫌々と
勉強をしたり､何も考えずに活動したりするよう
な日々からは卒業しましょう。 

 
 
 
世界中をまわっている旅⼈が、ある町外れの一本道を歩いていると、一⼈の男が道の脇で難しい顔をしてレンガを積んでいた。旅

⼈はその男のそばに⽴ち⽌まって、「ここでいったい何をしているのですか︖」と尋ねた。「何って、⾒ればわかるだろう。レンガ積
みに決まっているだろ。朝から晩まで、俺はここでレンガを積まなきゃいけないのさ。あんた達にはわからないだろうけど、暑い日
も寒い日も、風の強い日も、日がな一日レンガ積みさ。腰は痛くなるし、手はこのとおり」男は⾃らのひび割れた汚れた両手を差し
出して⾒せた。「なんで、こんなことばかりしなければならないのか、まったくついてないね。もっと気楽にやっている奴らがいっ
ぱいいるというのに・・・」旅⼈は、その男に慰めの⾔葉を残して歩き続けた。 

もう少し歩くと、一⽣懸命レンガを積んでいる別の男に出会った。先ほどの男のように、⾟そうには⾒えなかった。旅⼈は尋ねた。
「ここでいったい何をしているのですか︖」「俺はね、ここで⼤きな壁を作っているんだよ。これが俺の仕事でね」「⼤変ですね」旅
⼈はいたわりの⾔葉をかけた。「なんてことはないよ。この仕事のおかげで俺は家族を養っていけるんだ。ここでは、家族を養って
いく仕事を⾒つけるのが⼤変なんだ。俺なんて、ここでこうやって仕事があるから家族全員が⾷べいくことに困らない。⼤変だなん
ていっていたら、バチがあたるよ」旅⼈は、男に励ましの⾔葉を残して、歩き続けた。 

また、もう少し歩くと、別の男がいきいきと楽しそうにレンガを積んでいるのに出くわした。「ここでいったい何をしているので
すか︖」旅⼈は興味深く尋ねた。「ああ、俺達のことかい︖俺たちは、歴史に残る偉⼤な⼤聖堂を造っているんだ︕」 

「⼤変ですね」旅⼈はいたわりの⾔葉をかけた。「とんでもない。ここで多くの⼈が祝福を受け、悲しみを払うんだぜ︕素晴らし
いだろう︕」旅⼈は、その男にお礼の⾔葉を残して、また元気いっぱいに歩き続けた。 
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日 曜 行 事 予 定 

 1 木 家庭学習日（３年） 

 2 金 
短縮授業 時間割変更（①～④火１～４） 
⑥部活動激励会 

 3 土  

 4 日  

 5 月 朝会 

 6 火  

 7 水 
短縮授業 時間割変更（⑤⑥火５６） 
⑦委員会 

 8 木 短縮授業 簡単清掃 

 9 金 
短縮授業 ⑥薬物乱用防止教室（３年） 
⑦グリーンデー 

10 土  

11 日  

12 月 
トライアングルあいさつ運動 朝会 
短縮授業 

13 火  

14 水 短縮授業 簡単清掃 個人懇談会 

15 木 短縮授業 簡単清掃 個人懇談会 

16 金 短縮授業 簡単清掃 個人懇談会 

17 土  

18 日 家庭の日 

19 月 短縮授業 給食最終日 大掃除 

20 火 終業式 区民体育祭事前打ち合わせ 

21 水 夏季休業（～8/31） 

22 木 海の日 

23 金 スポーツの日 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水  

29 木  

30 金  

31 土  

修学旅行 6/28～30 
「白シャツでカレーうどん～消えない思い出」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾏事予定については、今後の愛知県内の感染
状況等により、変更する場合があります。 


