
 

 

有意義な大型連休の過ごし方 
今年もゴールデンウィーク（春の⼤型連休）がや

ってきます。今年も新型コロナウイルス感染防⽌対
策の中でのゴールデンウィークとなりました。本
来、中学生にとってゴールデンウィークは「学習」
「部活動」「リフレッシュ（遊び）」「趣味」等々やる
ことがいっぱいあります。逆に言うと、やることが
ありすぎて、何から始めていけばよいのかわからな
くなり、気付くと「ゴールデンウィークが終わって
いた」となってしまいがちです。今年は、中間テス
トが近く、５月３日からテスト週間に入ります。し
たがって、部活動は非常に少なくなっています。そ
して、新型コロナウイルス感染防⽌対策のため、遊
ぶ場所も、時間も制限されてしまいます。それでも
学習（テスト勉強を含む）を中心にやるべきこと
と、自分でコントロールしなければならない時間が
たくさんあります。⼤切なことは、やることすべて
にバランスよく取り組むことです。そのためには、
「やることのリスト」と「連休中および１日のスケ
ジュール」を作成することが⼤切です。そして、普
段、家族との時間がなかなか取れない人は「家族と
の時間」をもってください。 

自分で自分の学習の計画を⽴てられる人はよいの
ですが、何から初め
てよいのか迷ってい
る人は、以下のこと
を参考にしてくださ
い。 

まず、各教科の提出課題(家庭学習)があれば、それ
を最優先で⾏います。そして、２・３年生は、テス
ト勉強に取り組みましょう。テスト範囲は4 月26 日
に配付されています。そして、１年生と「もっと勉
強したい」と余裕のある２・３年生は、まず「数
学」と「英語」に取り組みましょう。なぜなら、「数
学」と「英語」は積み上げ型の教科だからです。も
し、あなたが３年生なら、１・２年生の数学と英語

で、理解できていない部分はないでしょうか。時間
に余裕のあるゴールデンウィークには、こういった
部分を少しでも復習していくことが重要です。下の
学年で学んだことが理解できないと、授業が理解し
にくくなるからです。 

自分で「やること」と「時間」をコントロールし
て、生活のリズムを⼤切にしながら、リフレッシュ
の時間も入れ込んだ有意義なゴールデンウィークを
過ごしてください。 

 

■熱中症対策と感染対策■ 

これから暑い日が続くことも予想されます。熱
中症対策が必要になってきます。しかし、今年の
夏も感染症対策が必要です。今年も熱中症対策と
してマスクを外す時間がでてきます。しかし、マ

スクをする意味を考えましょう。マスクは自分の飛

沫を防止して他人への感染リスクを下げるためにし
ているのです。したがって、マスクがない状態で
自分の飛沫が他人に届かないようにすることが必
要です。そのために、どうすればよいのでしょう
か。次のことを確実に実践してください。 

○マスクをしていないときはしゃべらない。（給食

と一緒です） 

○他人との距離をしっかりとる。（最低１.5ｍ） 

今年の夏は、マスクをせずに、
友達と並んで、しゃべりながら登
下校をする姿を注意しなくてよい
ようにしてください。 

 

■お願い■ 

大型連休中の学校の電話連絡は長期休業中と同様

に留守番電話対応となります。緊急（交通事故や入院

等）の連絡は長期休業中と同様に東浦町役場（83-

3111）までお願いします。その際、必ず、学校名・

学年・学級・氏名をお伝えください。

  学校だより No.382 

東浦町⽴北部中学校 
令和３年 4 月 ３０日 

校⻑ 延永 保二 



 

 
  

日 曜 行 事 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 
憲法記念日  
テスト週間（２・３年 ～11日） 

４ 火 みどりの日 

５ 水 こどもの日 

６ 木 短縮授業 簡単清掃 

７ 金 
内科検診（２年） 
時間割変更（午前中火曜日課） 

８ 土 
ＰＴＡ運営委員会 ＰＴＡ全員委員会 
ＰＴＡフェスタ委員会 

９ 日  

10 月 部活動入部希望調査（１年） 

11 火 
中間テスト（２・３年） 簡単清掃 
校内写生大会（１年） 

12 水 
短縮授業 時間割変更(午前中火曜日課)
⑦委員会 尿再検査提出日① 
歯科検診（３年） 部活動仮入部（１年） 

13 木 簡単清掃 

14 金 
短縮授業 グリーンデー 
内科検診（３年 特支） 

15 土  

16 日 家庭の日 

17 月 
トライアングルあいさつ運動 
朝会 短縮授業 

18 火 短縮授業 簡単清掃 集金振替日 

19 水 修学旅行説明会（３年） 生徒議会 

20 木 簡単清掃 

21 金 
自然教室事前指導（２年） 
心電図(１年） 部活動入部届配付（１年） 

22 土 自然教室１日目（２年） 

23 日 自然教室２日目（２年） 

24 月 自然教室３日目（２年） 

25 火 自然教室による代休日（２年） 

26 水 自然教室による代休日（２年） 

27 木 
特別日課 簡単清掃 
全国学力学習状況調査（３年） 
尿再検査提出日② 入部届締切（１年） 

28 金 部活動正式入部（１年） 

29 土  

30 日 ごみゼロ運動 

31 月 朝会 前期教育実習開始 

今後の愛知県内の感染状況等により、 
予定が変更する場合があります。 

交通安全教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月９日(金)の５時間目に全校生徒を対象に交通教

室を開催しました。今年度は、愛知県警第１交通機動隊

のＢ-Ｆｏｒｃｅ（自転車対策小隊）より、自転車の正し

い乗り方について、実演を交えながら指導を受けまし

た。また、自転車に関係する交通ルールについても説明

していただきました。 

登下校時のみならず、家庭で自転車に乗るときも、「事

故を起こさないよう、安全に心がけて乗る」意識を誰も

がもち、生活していくようにしましょう。 

情報モラル教室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月14日(水)５限に１年生、６限に２年生を対象に、

「情報モラル教室」を開きました。今回の「情報モラル

教室」は、総務省『ｅ－ネットキャラバン』に学校が申

し込み、インターネットの安心・安全な利用について熟

知している専門の方を講師に派遣してもらい実現しま

した。プレゼンテーションや動画を活用し、具体的な事

例に基づきながら、インターネットのみならずＳＮＳ等

の安心・安全な利用のための留意点を指導していただき

ました。 

コロナ禍に伴ってＩＣＴの活用が叫ばれる中、情報モ

ラルについて指導することがますます必要になってい

るととらえています。この機会に、ご家庭においても「情

報モラル」について再確認していただきますようお願い

申し上げます。 


