
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年７月２日 (火) 発行 

東浦中学校 保健室 No.5 

暑くなり、熱中症になる危険性が高まる季節がやってきました。汗のかきやすさは自

分では予測できません。こまめな水分補給が大切です。学校には、多めの水分と汗を

拭けるタオルを持ってきましょう。 

 

７月保健目標 

夏の健康生活に 

ついて考えよう！ 



 
 

６月末で全ての健康診断が終了しました。 

学校で行われる健康診断は、体の異常や病気の疑いがあるかどうかをスクリーニン

グ（ふるい分け）するためのものです。つまり、学校での健康診断結果だけでは確定せ

ず、医療機関で詳しい検査を受ける必要があります。「結果のお知らせ」をもらった場

合は、夏休みなどを利用して医療機関の受診をお願いします。受診が終わりましたら

「結果のお知らせ」についている「受診報告書」を保護者が記入し、学校へご提出くださ

い。なお、受診の結果、「異常なし」と診断されることもありますことをご了承ください。 

もうすぐ夏休み 


