
 
 

 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。  

『一年間の計は元旦にあり』 

この言葉には、「何事もまず初めに計画を立てることが大事」という意味があ

ります。おぼろげでも何かしらの目標をもとに計画を立て、一歩ずつ着実に進ん

でいきたいですね。 

腰が曲がるまで長生きするようになど、

長寿の意味があります。 えび 

豆に健康に暮らせますようにという

意味がこめられています。 
黒豆 

数の子はにしんの卵巣です。 

たくさん卵があるので、 

子孫繁栄の意味があります。 

数の子 

「こぶ」は「よろこぶ」に通ずるとして

縁起がよいとされています。 
昆布巻き 

形が日の出に似ているので、 

初日の出を意味します。 紅白かまぼこ 

形が巻物に似ているため、知識が増える

ように願いがこめられています。 
伊達巻き 

昔、いわしを田の肥料にしていたことから、豊

作をもたらす意味があります。 田つくり 

水引をかたどっているとされ、平和の

願いがこめられています。 紅白なます 

漢字では「金団」と書き、黄金にたとえて

金運を呼ぶ縁起物とされています。 
栗きんとん 

穴が開いていることから、先を見通せる年

でありますようにと願います。 れんこん 

「おせち」って知っている？ 

「おせち」とは、お正月に食べるお祝いの料理で、「めでたさを重ねる」と「重箱」につめて出されます。おせち料理にはそれ

ぞれ新しい年への願いがこめられています。また、魚や野菜など栄養や食物繊維がたっぷりで、便通がよくなりますよ。 

令和７年 1 月８日 (水) 発行 

東浦中学校 保健室 No.10 

かぜ・インフルエンザの

予防をしよう 

１月保健目標 
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  １学期健康診断の

結果を受けて、冬休

み中に医療機関を受

診した方は、受診報

告書を学校へご提出

ください。 

ご協力よろしくお

願いします。 


