
 

 

今年のカレンダーもあっという間に最後の一枚となり、2025 年が近づいて

きました。月日が経つのは本当に早いですね。 

みなさんにとって 2024年はどんな一年でしたか。年始めに立てた目標は達

成できましたか。冬休み中に今年一年を振り返ってみましょう。そして、来年

の目標を考え始め、よい新年のスタートが切れるようにしていきましょう。 
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冬の健康生活に

ついて考えよう 

１２月保健目標 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症に注意！ 
インフルエンザの感染者が全国的に増加しています。東浦中学校でもインフルエンザが流行中です。 

インフルエンザに感染・発症した場合の出席停止基準について、あらためて確認しておきましょう。 

以下の表や 11 月 26 日（火）に tetoru で配信した文書、学校ホームページ内の『感染症にり患した場合の対応

について』などを参考にしてください。 

医療機関にてインフルエンザと診断された場合は、tetoruにて発症日、登校予定日をご連絡ください。 

 

発熱等が長引き、医師の指

示よりも出席停止期間が延長

することもありますので、判断

に迷う場合は再受診をするな

ど、原則に基づき日数を確認く

ださい。 



 

受診はお済みですか？ 

１学期に健康診断を実施しました。 

受診をすすめられた人は受診が済んでいますか。 

まだの人は、冬休みを利用して受診できるとよいですね。 

受診が済んだ人は、結果のお知らせについている報告書を学校へ提出してください。 

よろしくお願いします。 


