
 

 

 

１１月１２日は「皮膚の日」。『いい（１１）ひふ（１２）』の語呂合わせだそうです

が、この時季、秋から冬にかけては空気が乾燥し始め、強い寒さによって血行

も悪くなります。そのため、寒さを防ぐ工夫の一つとして「３つの首」を紹介しま

す。「３つの首」は、『首』『手首』『足首』のことです。これらの部分は太い血管

が皮膚の近くを通っており、気温の変化による影響を受けやすい場所です。こ

こを温めると血行がよくなるだけでなく、からだが温まりやすくなります。寒さか

らしっかりガードしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 11 月 5 日 (火) 発行 

東浦中学校 保健室 No.８ 

 

正しい姿勢を 

心がけよう！ 

１１月保健目標 

マイコプラズマ肺炎  手足口病 

流行しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ついつい足を組んだり、頬杖をついたりしてしまう人がいると思います。足を組むのは骨盤の歪み、頬杖はフェイ

スラインの歪みに影響します。少しの意識で変えることができるはずですので、改善していきましょう！ 

こんな人いませんか？ 

いい姿勢は、なぜ大切！？ 


