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★学校保健委員会のようす  
９月５日（木）の６時間目に学校保健委員会が行われました。講師にスクールカウンセラーを

お招きし，リフレーミングについてお話をしていただきました。リフレーミングとは物事の枠組

みを変え，違う視点から見ることを意味する心理学用語です。ネガティブな物事も考え方を変え

ることで，ポジティブに物事を捉えることができるものです。実際にリフレーミングを行う前に，

教師や保健委員の生徒が寸劇を行い，分かりやすく活動の方法を伝え，その後リフレーミングを

行いました。 

 生徒の感想には，「自分の短所をリフレーミングすることでポジティブに考えることが自分らし

く生きるのに大切なことだと思った」「みんなと話し合いながらポジティブに考えることによって

少し心が軽くなったなと思いました」などという記述がありました。 

 

 

 
 

 

 

【 ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞの教師寸劇】    【 ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞの様子①】    【 ﾘﾌﾚｰﾐﾝｸﾞの様子②】  

 

★ワックスがけのようす  
９月１７日（火）の帰りのＳＴ後に，教室のワックスがけを行

いました。クラス全員で，自分の机とイスを廊下に出した後，整

備委員と有志の生徒が床の水拭きを行い，教室の入口の反対側か

らワックスを床全体にかけていきました。 

次の日の朝には，早く登校した生徒と教員で力を合わせて，机

と椅子を教室に入れました。ワックスがけや机椅子運びを快く手

伝ってくれる生徒が多く，とても助かりました。ありがとう！ 

 

★合唱コンクールにむけて  
 １０月３１日（木）の合唱コンクールに向け，音楽の授業で練習が始まっています。今年度は，

全学年飛翔館で行い，２年生は３，４時間目に行います。役割は以下の通りです。 

発表順  クラス  曲  名  実行委員  指揮者  伴奏者  

①  ２組  空は今     

②  ３組  時を越えて     

③  ７組  絆     

④  ５組  つながる空     

⑤  １組  虹を渡って     

⑥  ４組  地球星歌     

⑦  ６組  ありがとうの約束     



★総合(ＳＤＧｓ)発表のようす  

 

 

 

 

 

 

９月２０日（金）の６時間目，体育館でＳＤＧｓについての発表会を行いました。持続可能で

よりよい世界を目指すための１７の目標を「世界全体・日本全体・愛知全体」の３つのスケール

に分け，各クラスのグループで分担しＢ紙にまとめ，発表の資料を作成しました。どのグループ

も原稿の推敲を重ねて準備を進め，張り切って発表を行っていました。 

 

★体育祭にむけて  
 １０月１８日（金）に開催予定の体育祭に向け，準備が始まっています。先日は，各クラスで

出場種目を決めたり，作戦を考えたりしました。クラス内はもちろん，他学年の同じカラーの縦

割りクラスとも力を合わせて体育祭を盛り上げ，思いきり楽しんでほしいと思います。 

 

★１０月集金のお知らせ  ※残高のご確認をお願いいたします。 

引き落とし日：１０月１０日（木）       金額  ９，３２０円 

〔内訳〕・給食費(９月分) ：５，２２０円  ・学年費      ：２，０００円 

    ・生徒会費(後期分)：  ９００円  ・ＰＴＡ会費(後期分)：１，２００円 

 

１０月行事予定
日 曜 行事 時間割 日 曜 行事 時間割 

1 火 テスト前学習会 Ｂ火①～⑥ 17 木 体育祭準備 Ｂ金①～⑤ 

2 水 教育相談 Ｂ水①～⑥ 18 金 体育祭 ※弁当持ち (雨天)火①～⑥※弁当持ち 

3 木 中間テスト（国･英･理） 特国英理 19 土   

4 金 中間テスト（数･社･学） 特数社学 20 日   

5 土   21 月  Ｂ月①～⑤＋掃 

6 日   22 火 体育祭予備日※給食あり Ｂ火①～⑥ 

7 月 体育祭優先週間(～17 日) Ｂ月①～⑤＋委 23 水  Ｂ水①～⑥ 

8 火  Ｂ火①～⑥＋掃 24 木  Ｂ木①～⑥＋掃 

9 水  Ｂ水①～⑥ 25 金  Ｂ金①～⑥ 

10 木 ５時間授業(14:20 下校) Ｂ木①～④＋体＋掃 26 土   

11 金 体育祭学年練習 Ｂ体体＋金③～⑥ 27 日   

12 土   28 月 ③④合唱コンリハーサル Ｂ総＋月②＋音音＋月⑤＋委 

13 日   29 火  Ｂ火①～⑥＋清 

14 月 🎌スポーツの日  30 水  Ｂ金①～⑥ 

15 火  Ｂ火①～⑤＋委 31 木 合唱コンクール（飛翔館） Ａ木①②＋音音＋木⑤⑥ 

16 水  Ｂ水①～⑥ 11/1 金 町現職教育発表会 Ｂ月②～⑤  ※給食後下校 

 


