
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※対象クラスは生徒を通じて連絡いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月 曜日 検査項目 学年 注意事項 

８日 水 
内科検診 

３年生 
体操服・上ジャージを持ってきてください。 

９日 木 あおば（全学年）・３年生 

１０日 金 貧血検査 あおば（２年生）・２年生 希望者のみ実施します。 

１４日 火 
尿検査二次 対象者のみ 

一次未提出者と二次該当者のみ実施しま

す。二次該当者は別途お知らせします。 

耳鼻科検診 
あおば（１・３年生）・１年生 

耳掃除をしてきてください。 

１５日 水 
１年生 

心電図検査 あおば（１年生）・１年生 体操服・上ジャージを持ってきてください。 

２１日 火 
内科検診 １年生 体操服・上ジャージを持ってきてください。 

２２日 水 

２３日 木 歯科検診 １年生 
歯ブラシ（歯みがき粉・コップは自由）を 

持ってきてください。 

２４日 金 耳鼻科検診 ３年生 耳掃除をしてきてください。 

２９日 水 
歯科検診 

３年生 歯ブラシ（歯みがき粉・コップは自由）を 

持ってきてください。 ３０日 木 あおば（全学年）・１年生 

３１日 金 耳鼻科検診 ３年生 耳掃除をしてきてください。 

令和６年５月２日 (木) 発行 

東浦中学校 保健室 No.3 

新学期が始まって１ヵ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんありま

すが、知らず知らずのうちに力が入っていたり、緊張していたりして、体も心も疲れやす

いです。そのため、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。ストレスと上手く

付き合うには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。時にはゆっくり休みながら、

心の健康について振り返ってみてください。 

５月保健目標 

生活リズムを 

整えよう！ 

健康診断の結果について 
 

健康診断で何か異常が見つかった人は、治療や

再検査が必要な場合があります。 

結果のお知らせを出しますので、保護者の方と相

談して早めに医療機関を受診しましょう。 

学校での健康診断は疾病・異常の疑いがあるもの

を選び出すスクリーニングです。そのため、専門医を

受診した結果、「異常なし」と診断される場合もありま

す。しかし、放置するのではなく、定期受診の目安に

しましょう。 



 


