
気がつく力 

10月には、2学期の大きな行事である体育祭と合唱コンクールが無事に終わりました。多くの

保護者の皆様にご来校いただき、生徒たちの活動を温かく見守ってくださり、ありがとうござい

ました。 

学級での取り組みはもちろんのこと、3 年生を中心とした縦割り活動は、東浦中学校の生徒活

動の大きな柱となってきています。1・2年生にはぜひこの良き伝統を引き継ぎ、これからの東浦

中学校を創っていってほしいと期待しています。 

また先週は、1年生が外部講師をお招きしての「福祉実践教室」、2年生が「名古屋班別研修（高

校訪問等）」を行いました。そして3年生は進路説明会を経て、多くの情報を参考にしながら自ら

の進路を真剣に考え、決定していく重要な時期を迎えています。 

どの学年も、初めての経験に直面しながらも、さまざまな場面で自分自身と向き合い、多くの

気づきを得て成長を重ねています。ご家庭でも、ぜひ学校での活動や出来事について話題にして

いただけますと幸いです。 

以下は11月の全校集会で話をした「気がつく力」についてです。 

 

今日は「気がつく力」について話をします。気がつく力とは、周りの情報や状況、動きから、

自分がどのように動くのかを考える力です。最近の生活の一つにあてはめると、何か調べると

き、タブレットに情報を入れて尋ねると、すぐに一つの答えが示されます。しかし、それは本

当に正解でしょうか？ このときにこそ、その情報を観て、聴いて、どこが正しくて、どこが

自分の考えと違っているのかを考えられるようになりましょう。ふわっと自分の中に入れる

のではなく、一つの事案に対してその周りのあるものやこと、状況を考え、自分として考えて

気がつくことが大切です。 

元プロのサッカー選手であり、現在は男子サッカー日本代表のコーチを務める、中村俊輔さ

んは「気がつく力」についてこんな言葉を残しています。「自分より身体能力の高い選手と戦

うためには、相手より少しでも速く動き出す。速く動き出すためには、その状況より速く把握

して、より速く判断すること。」といっています。周りの状況をみて感じて、どのように動く

のか判断して、動きにつなげるということです。つまり身体のスピードではなく、頭のスピー

ド＝気がつく力が勝負を決める、ということです。 

それは毎日やっている。と思うかもしれませんが、この気がつく力をより高めるために次の

ような意識をもってほしいと思います。 

一人の相手・１つのものことから、単純に情報を取り入れるのではなく、そのまわりの情報

やその後ろにあることも 「観る・聴く・判断する・動く」ということを常に意識してやるよ

うにしましょう。大切なことは、それ本当かな？という意識をもつことです。こ

れは、高校生になっても 社会人になっても同じです。毎日、意識をして生活を

すると 気が付く力は高くなっていきます。（一部抜粋） 
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体育祭 
 多くの保護者のみなさま、地域の方にご参観いただき、開催することができました。同じ団の生徒と一緒に
応援し、活躍を喜び合う姿を見ることができました。ご参観ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

合唱コンクール 
 多くの保護者のみなさま、地域の方にご参観いただきました。どの学級も素敵なハーモニーを響かせていま
した。今年度は他学年の生徒にも聞いてもらいました。 

１１月   １月  

１３日（金） 確認テスト  ７日(木) 始業式 自転車点検 

17日（火）１８日（水） 期末テスト  ８日(金) 給食開始 委員会 実力テスト（１･２年） 

１９日（木）２０日（金） 5時間授業・部活動なし  １２日(火) 学校公開週間（～１５日） 

２４日（火） 県民の日学校ホリデー（学校休業日）  １５日(金) 職業人講話(１年) 

２５日（水） ５時間授業  ２２日(金) 入学説明会（新1年） 

２７日（金） あおば中学校区交流会  ２８日(木) 食に関する指導 

３０日（月） 全校集会（人権講話）    

 学校公開週間（～１２／４）  ２月  

   １日（月） 学校公開週間（～５日） 

１２月   １２日(金) 生徒総会 

３日(木）４日(金） 個人懇談会  １５日(月) 確認テスト（１・２年） 

７日(月）８日（火） 個人懇談会  １８日(木)１９日(金) 学年末テスト（１・２年） 

11日（金） 学校保健委員会（あおば）  2２日(月) 全校集会 委員会 

18日（金） インターネットモラル教室  ２５日（木） 愛校作業（予備日２６日） 

23日(火) 終業式（給食あり）    

教育相談 ２/９（火）、１２（金）、1６日（火）、１７日（水） 
 

 

11月2４日(火)はあいち県民の日学校ホリデーです 

 「県民の日学校ホリデー」は、家庭及び地域における体験的な学習活動、その他の学習活

動のための学校休業日です。（愛知県ＨＰより）東浦町では「まなびっこひがしうら 2026」

というイベントが、町図書館や郷土資料館などで開催されます。詳しくは東浦町ＨＰをご覧

ください。 

 

２年生 金賞：４組 ３年生 金賞：５組 １年生 金賞：２組 

カオスボールリレー（２年） 開会式・選手宣誓 棒引き（３年） 多人多脚（１年） 

学級対抗リレー 大縄跳び 綱引き 玉入れ 


