
未来の材料 

4５日間という長い夏休みが終わり、学校に子どもたちの元気な声が戻ってきました。ご家庭

ではどのような時間を過ごし、どのようなお話をされたでしょうか。夏休み前にお伝えした

「時・場所・目的に応じた行動」について、ご家庭や地域での実践を振り返る機会となっていれ

ば幸いです。 

始業式では、大きな行事に挑む東中生、そしていよいよ本格的に進路と向き合う3年生に向け、

「『今』という瞬間をどう大切に生きるか」について話をしました。その内容を要約してご紹介い

たします。 

 

今年度もすでに５ヶ月が過ぎ、これから後半戦に突入します。これまでの学校生活を振り返

ってみてください。「とても充実していた」と思う人もいれば、「もっとこうすれば良かった」

と後悔している人もいるかもしれません。人間ですから、どちらかと言えば後悔の方が多いか

もしれませんね。実は、私もその一人です。よく「後悔先に立たず」と言われますが、終わっ

たことを後から悔やんでも仕方がありません。でも、そう言われても「今さら言われても困る」

と感じてしまいますよね。 

そこで今日は、みなさんにフランスの哲学者の言葉を、二学期最初のメッセージとして贈り

ます。「未来は現在と同じ材料でできている」。これは、「今ないものが、突然ポンと未来に

現れることはない」ということです。私たちが「今やっていること」が、そのまま「未来」へ

とつながっていくのです。 特に３年生のみなさん、進路を決定する上でとても大切な二学期

が始まります。自分がこれからどのような未来を創っていきたいかは、すべてこの「今」にか

かっています。「後悔先に立たず」という後ろ向きな言葉よりも、この言葉は、先の可能性や

希望を感じさせてくれます。過去の結果としての「今」をただ生きるのではなく、未来を創る

ための「今」を、これからの生活で大切にしていってほしいと思います。 

もし、これから何かに不安を感じたり、迷ったりしたときは、この言葉を思い出してくださ

い。「未来は現在と同じ材料でできている」とそっと心の中でつぶやきながら、「では、今、

自分は何をすべきか」を考えてみましょう。今日は「今」と「未来」についてお話ししました。

充実した二学期にしていきましょう。 

 

２学期には、体育祭や合唱祭をはじめとする大きな学校行事が行われます。生徒た

ちが自ら考え、主体的に考動しながら成長していく姿を、ぜひ学校へ足をお運びいた

だき、温かく見守っていただければ幸いです。 また、学校での取り組みがお子様の

刺激となり、一歩前進するきっかけとなりますよう、ご家庭でも学校生活や行事につ

いて話題にしてください。今学期も、保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願

い申し上げます。 

 
  

防災講話・非常食体験 
 

９月１日(火)に東浦防災リーダーの方にお越しい

ただき、防災講話を行いました。「正しく備えれば、

被害を軽くすることができる」など、災害への備えに

ついての話を聞いたあと、「助けさせる人」から「助

ける人」になってほしいとのメッセージをもらいました。講話のあとは教室に戻り、非常食を食べました。 
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９月   １１月  
１日(火) 始業式 自転車点検  ２日(月) 進路説明会（3年） 
２日(水) 実力テスト・給食開始・委員会  ５日(木) 緊急地震速報訓練 
７日(月) 学校公開週間（～11日）  ６日(金) 福祉実践教室（１年）名古屋班別研修（２年） 

10日(木) マナー講座（２年）   実力テスト（３年） 校外学習（あおば） 
10日(木)・11日(金) 学校保健委員会（3年）  ９日(月) 委員会 
17日(木)・18日(金) 中間テスト  １３日(金) 確認テスト 

24日(木) 後期生徒会役員選挙  17日(火)・18日(水) 期末テスト 
28日(月) 全校集会  １９日（木） 5時間授業・部活動なし 
2９日(火) 体育祭優先週間開始  ２０日（金） 5時間授業・部活動なし 

   ２４日（火） 県民の日学校ホリデー（学校休業日） 
10 月   ２５日（水） 5時間授業 

５日(月) 委員会  ２７日（金） あおば中学校区交流会 
13日(火) 5時間授業 委員会  30日(月) 全校集会（人権講話） 
15日(木) 5時間授業 体育祭準備   学校公開週間 （～12/4） 
16日(金) 体育祭（弁当持ち）    

 ※雨天火曜日課  １２月  
20日(火) 体育祭予備日（給食あり）  ３日(木)～8日(火） 個人懇談会 
26日(月) 委員会（後期）  １８日（金） インターネットモラル教室 
29日(木) 合唱コンクール  23日(水) 終業式 
30日(金) 給食後下校    

教育相談 
9/８(火）～11日(金)、14日(月)～16日(水) 11/４（水）、5（木）、10日（火）、11日（水） 

 

知多地方中学校体育大会 
陸上競技 ２年男子 100m ２位 （県大会出場） 

 男子 800m ３位 （県大会出場） 

 １年女子 100m １位 （県大会出場） 

 ２年女子 100m ２位 （県大会出場） 

 １年女子 800m ３位 （県大会出場） 

水泳競技 男子 50m自由形 １位 （県大会出場） 

 男子 50m自由形 ２位 （県大会出場） 

 男子 100m自由形 ２位 （県大会出場） 

 男子 100m自由形 ３位 （県大会出場） 

 女子200mバタフライ ２位 （県大会出場） 
 男子４×100mリレー １位 （県大会出場） 

ハンドボール 男子 準優勝  

 

 

愛知県中学校総合体育大会 
体操 男子個人 第２位 （東海大会出場） ・ゆか１位 ・鉄棒２位 ・跳馬３位 

水泳競技 男子 50m自由形 第６位 （東海大会出場） 

東海中学校総合体育大会 
体操 男子個人 第６位 ・ゆか３位 

水泳競技 男子 50m自由形 第５位  

愛知県吹奏楽コンクール知多地区大会 中学生Ａ編成の部  金賞（県大会出場） 
 

 

 

 

 

 

愛知県吹奏楽コンクール 中学生Ａ編成の部  銀賞 
 

 

 

 

 

 

※８月後半以降に行われた試合の表彰は、１０月号で紹介します  


