
 

夏休みを充実させる「制服感情」と「よそいきの心」 

明日から、いよいよ長い夏休みが始まります。今年度の入学式・始業式では、「失敗しても大丈

夫」というテーマでお話をしました。この一学期、子どもたちは日々の学校生活やさまざまな行

事の中で、自ら考え行動する「考動」の姿をたくさんみることができました。自ら一歩を踏み出

したすべての「考動」が、次の活動やこれからの生活にしっかりとつながっていると感じていま

す。明日からは、自分で考え、自分で時間を決めて「考動」する 45 日間の夏休みに入ります。

終業式では、この長い休みをより充実したものにするためのヒントとして、「制服」を題材にした

話をいたしました。以下にその内容をご紹介します。 

今年の夏休みは 45 日間あります。運動に打ち込む人、勉強をがんばる人、趣味を極める

人、それぞれ計画を立てていることでしょう。これだけまとまった時間があると、何をする

にも基本的には「自分の意志で決め、自分で行動する」ことになります。そこで今日は、この

自由な夏休みを充実させるために、皆さんに意識してほしいことについてお話しします。 

東浦中学校で新しいブレザーの制服が採用されてから、今年で 3 年が経ちました。普段の

学校生活では、体操服やジャージで過ごすことも多いため、ブレザーを着る機会はそれほど

多くないかもしれません。ですが、今日はあえてこの「制服」に焦点を当ててみたいと思い

ます。 

キーワードは「制服感情（せいふくかんじょう）」です。皆さんは、こんな経験や様子を見

たことはありませんか？アルバイトの高校生が、お店のユニフォームを着ると急に身が引き

締まる。警察官や消防士の方が、制服を身にまとうことで強い使命感をもつ。部活動の試合

で、ユニフォームに袖を通した瞬間に「よし、やるぞ」と気持ちが高まる。古くからの川柳に

も「良い着物を着れば、家の中でも自然と気持ちがかしこまる」というものがあります。こ

のように、身に付ける衣服によって、自分の心や意識がポジティブな影響を受けることを「制

服感情」と言います。 

この「制服感情」は、自分の心にスイッチを入れるだけでなく、周りの人に与える印象に

も大きく関わっています。きちんとした身なりの人を見たときと、だらしない身なりの人を

見たときでは、受ける印象が全く違います。日本には昔から「よそいき」という素敵な言葉

があります。これは、服装だけでなく、話し方やしぐさなどを、普段とは変えて改まること

です。「いつもとは違うんだ」という新鮮で引き締まった気持ちをもつことが「よそいきの

心」です。これを現代の言葉で言い換えるなら、時と場所、目的に応じた行動を意味する「TPO」

と言えるでしょう。 

夏休みは、学校という枠から離れ、自由な時間が増えます。出かける場所や会う人、取り

組む内容によって、皆さんの服装やスタイルも変化するはずです。だからこそ、どんな時で

あってもこの「制服感情」がもつ意味を思い出し、「よそいきの心」、つまり「TPO」をわき

まえた行動を忘れないでください。自分で自分をコントロールし、誇りをもてる考動を選ぶ

ことが、この 45 日間を最高に充実させる鍵になります。 

最後になりますが、夏の間は熱中症など、健康管理には十分に気を付けてください。二学

期の始業式に、一回り成長した皆さんと元気な姿で再会できることを楽しみにしています。 

４５日間、時間をどのように使うのか、お子さんは自分で考え決めて考動する場面が

多くなります。少し時間をとって、どのように時間を使うか是非話してみてください。  

最後になりましが、授業参観、各種行事への協力、ＰＴＡ委員会活動への参加など保

護者の皆様のご支援ご協力には大変感謝しております。ありがとうございました。  
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６月 20 日（土）に東中サポーターの活動がありま

した。サポーターの方、ボランティアに応募してくだ

さった保護者の方とそのお子さんなど、合わせて２１

名が参加しました。 

教室や廊下の窓の清掃をしていただきました。

 

８月    10 月   

10 日(月)～16 日(日) 学校閉校日  ５日(月) 委員会 

   13 日(火) 5 時間授業 委員会 

９月    15 日(木) 5 時間授業 体育祭準備 

１日(火) 始業式 自転車点検  16 日(金) 体育祭（弁当持ち） 

２日(水) 実力テスト・給食開始・委員会   ※雨天火曜日課 

７日(月) 学校公開週間（～11 日）  20 日(火) 体育祭予備日（給食あり） 

10 日(木) マナー講座（２年）  26 日(月) 委員会（後期） 

10 日(木)・11 日(金) 学校保健委員会（3 年）  29 日(木) 合唱コンクール 

17 日(木)・18 日(金) 中間テスト  30 日(金) 給食後下校 

24 日(木) 後期生徒会役員選挙    

28 日(月) 全校集会    

教育相談 9/８(火）～11 日(金)、14 日(月)～16 日(水) 
 

  

認知症サポーター講座（1 年） 
 

７月２日(木)に町社会福祉協議会とオレン

ジパラソルの方をお招きして、認知症サポータ

ー講座を行いました。 

認知症とはどんな病気なのか、基本的なことを確認した後で、認知症の方にどのような接し方、対

応をするとよいのか、オレンジパラソルの方の劇をもとに考え、発表していました。 
 

ようこそ先輩（80 周年記念事業） 
 

７月１３日(月)に、本校卒業生である、ＮＨＫ

学園高等学校校長  森川 覚様をお招きして、

「なぜ学ぶのか」をテーマに 3 年生対象の講演会

を行いました。既成の概念はどんどん変化してい

くので、自分にインストールしたり、自分をアップデートしたりして、自分の強みを増すような学び

を生涯継続する必要があるというお話をしていただきました。 

半田市近郊水泳競技大会(夏季)   

女子 100m バタフライ 1 位  

男子 100m 平泳ぎ 2 位  

第 72 回全日本中学通信陸上競技大会 名古屋地区予選会 

1 年女子 100m 3 位  

女子走幅跳 5 位  

第 72 回全日本中学通信陸上競技大会 愛知県大会 

1 年女子 100m ４位  

2 年男子 100m ７位  

※知多地方体育大会の結果は 9 月の叡智でお知らせします 


