
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年 9月１日（月） 発行 

東浦中学校 保健室 No.６ 

９月保健目標 

けがの予防に努めよう！ 
長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは充実した

日々を過ごすことができましたか。まだまだ暑い日が続きます。体調

管理に気を付けて、２学期も元気よく過ごしていきましょう。 

1１日（木） ⑥（Bタイム） 

12日（金） ⑤⑥（Aタイム） 

       

第１回学校保健委員会 テーマ：生命の大切さ ～自分や相手の心・体を大切に～ 

対象：3年生（あおばは、全学年で 12 月実施予定） 
講師：東浦保健センター 

    助産師 川添 加奈子 様 修学旅行企業訪問班

ごとに 1 回実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みモードのままになっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期に健康診断が終了しました！夏休み中に受診はできましたか？ 

９月の保健目標を覚えていますか？ 忘れた人は、もう一度保健だよりの表面を確認しましょう。 

 


