
どうする 

長い休みが終わりました。44日間の休みの間お子様はどのような生活でしたでしょうか。また

休みの間、親子でどのような話をしたでしょうか。始業式では、二学期をスタートするにあたり

簡単な夏休みの振り返りをすると同時に、自分が考えているとおりに物事が進まないときに「ど

うする（どのように考動するか）」について以下のような話をしました。 

長い夏休みが終わりました。夏休みはどうのように過ごしましたか？夏休みのことについ

て今から三択で質問をします。どれかに手を上げてみましょう。 

選択肢は ① まあまあ充実していた ② ぼちぼち ③ 少し緩んだ です。 

今の質問は 1 か月半という長い期間を一つの言葉でまとめてしまいましたが、一つ一つの

自分の活動を振り返ってみると、うまくできたこと、もう少しだったこと、できなかったこと

など、いろいろあると思います。そこで今日は、ある人（長友佑都選手）の考え方について紹

介します。 

この人を知らない人もいると思います。これまでにサッカーの日本代表として、ワールドカ

ップに 4 大会出場しているサッカー選手です。38 歳の今も現役のサッカー選手です。少し

前に行われたアジアの大会でも日本代表の一員でした。そんな長友選手は次のようなことを

言っています。 

 

 1試合９０分プレーすればうまくいくプレーもあれば、うまくいかない「ミス」をす

ることもある。ミスをしたときの考え方が大切である。ミスをしたときに「なぜミスを

したのか」だけを考えるのではなく、ミスした事実をとらえ、「次はどうすればよいの

か」と前向き考え、次のプレーができるようにする 

 

 

 

東中生の皆さんはどうですか。先ほど夏休みの振り返りを簡単にしましたが、予定通りと

か、自分が考えているように事が進むことばかりではありません。うまく進まなかったとき

に、「これからどうする」と前向きに考え動くことが大切です。 

３年生の皆さんは、卒業まであと半年です。自分が進む道を自分で決める時期です。自分が

進む道を決めていくときに、自分が考えているとおりに進むこともあれば、自分が考えている

とおりにならないこともあります。そのときに「なぜ」ではなく「これからどうする」と考え

てみてはどうでしょうか。自分の考え方を前向きにできる東中生であってほしいと思います。 

1年生、2年生のみなさん。３年生には進路に絡めて話をしましたが、毎日の生活でも同じ

です。毎日の多くの活動の中でうまくいかないことは当然あります。そのときに、「なぜ」で

なく「これからどうする」と考え動いていくとよいですね。自分の考えを前向きにできる東中

生の姿を楽しみにしています。 

二学期は学校公開日、体育祭、合唱コンクールなどがあります。学校で東中生が

考え動く姿を見てください。そして毎日の生活より充実するようにご家庭でお子様

とお話をしてください。また、二学期もホームページやたよりで学校の情報を発信

していきます。よろしくお願いします。 
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９月   １１月  
８日(月) 委員会  ４日(火) 全校集会 教育相談 

10日(水)～12日(金) 学校公開週間  ５日(水) 教育相談 
11日(木)・12日(金) 学校保健委員会（3年）  ７日(金) 福祉実践教室（１年）名古屋班別研修（２年） 

17日(水) 19日(金) 24日(水) 教育相談   実力テスト（３年） 校外学習（あおば） 
18日(木) 学校訪問のため午前中授業  11日(火) 教育相談 
19日(金) 後期生徒会役員選挙  １２日(水) 確認テスト 

25日(木)・26日(金) 中間テスト  14日(金) 教育相談 
29日(月) 全校集会（生徒会任命）  17日(月)・18日(火) 期末テスト 
30日(火) 体育祭優先週間（～16日）  20日(木) 委員会 

10月   25日(火) 県民の日学校ホリデー 
6日(月) 委員会  2８日(金) 芸術鑑賞会（セントラル愛知） 

14日(火) 委員会  １２月  

16日(木) 体育祭準備  １日(月) 全校集会（人権講話） 
17日(金) 体育祭（弁当持ち）※雨天火曜日課  ３日(水)～8日(月） 個人懇談会 
21日(火) 体育祭予備日（給食あり）  11日(木) 人権教室 
23日(木) 学校保健委員会（2年）  23日(火) 終業式（給食あり） 
27日(月) 委員会（後期）    
30日(木) 合唱コンクール    
31日(金) 進路説明会（３年）給食後下校    

 

 

 

 

知多地方中学校体育大会 

陸上競技 女子 走幅跳 ２位 （県大会出場） 

 男子ＯＰ３年 100ｍ 優勝  

水泳 男子 100ｍ背泳ぎ 優勝 （県大会出場） 

 男子 50ｍ自由形 ２位 （県大会出場） 

 女子 200ｍ平泳ぎ ２位  

 女子 200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 優勝 （県大会出場） 

 男子フリーリレー ２位  

 男子メドレーリレー 優勝  

ソフトテニス 男子 準優勝 

 
（県大会出場） 

バレーボール 男子 ３位  

 

ハンドボール 男子 ３位  

 

卓球 男子個人 優勝 （県大会出場） 

 ６位 （県大会出場） 

   男子団体 ３位    

   

愛知県中学校総合体育大会 

卓球 男子個人 第１５位 （東海大会出場） 

体操 男子個人 第 ９位 （東海大会出場） 

愛知県吹奏楽コンクール 知多地区大会  金賞 

 

 

 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 愛知県コンクール  中学校の部 尾張地区予選 銅賞 

 

 

 

※８月後半以降に行われた試合の表彰は、１０月号で紹介します  


