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★新しい環境に慣れてきました！  

新しいクラスや先生，仲間たちとの生活にもだんだんと慣れ，少しずつ「自分らしさ」を発

揮できるようになってきた頃ではないでしょうか。５月は，これからの自分を大きく成長させ

るスタートの月です。中間テストもあり，学習面での意識が高まる時期。今はまだ小さな一歩

でも，続けることで必ず自信に変わっていきます。進路のことを考えると，不安や迷いも出て

くるかもしれません。でも，未来は今の自分の手で自由に切り拓くことができます。「できる

かどうか」ではなく，「やってみよう！」という前向きな気持ちを大切にしましょう。疲れや

すい季節でもあります。頑張ることも大事ですが，自分を大切にすることも同じくらい大切で

す。心や体に小さなサインを感じたら，無理をせず，素直に休むことも勇気です。一日一日を

前向きに，笑顔で！中学３年生の今しかない時間を，輝くものにしていきましょう。私たち先

生も，みなさんを全力で応援していきます！ 

★各クラスのリーダー･前期生徒会役員･委員長を紹介します！  

最高学年の前期生徒会役員・委員長・学級３役が決定しました。学校・学年・クラスをよりよく

するにはどうすればよいかを考え，話し合い，行動して，仲間とともに成長していきましょう！ 
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★新入生歓迎会のようす！  
４月１４日（月）５時間目に行われた新入生歓迎会では，

３年生が中心となり，１年生を温かく迎える素敵な時間と

なりました。１年生は初めての学校行事に少し緊張しなが

らも，笑顔を見せてくれました。３年生からは，学校生活

の紹介や部活動の魅力を伝えるプレゼンテーション，縦割

りチームカラー決めが行われ，会場は明るい雰囲気に包ま

れました。特に，部活動紹介では，各部の工夫を凝らした

発表に大きな拍手が送られ，１年生もこれからの学校生活

への期待を膨らませた様子でした。  

これからも全校で力を合わせ，よりよい東浦中学校をつくっていきます！ 
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★学級カラー決定！  

さまざまな場面で，同じ縦割り学級カラ

ーの１･２年生クラスと協力していきます。

体育祭だけでなく，縦割り対抗キャンペー

ンなどをふくめ，学校生活を盛り上げてい

きます！ 

 

★中間テストに向けてアドバイス  

①スキマ時間を活用しよう 

登校後の時間や休み時間など，短い時間でも暗記科目（英単語・社会・理科の用語など）を繰り

返すことで，記憶が定着しやすくなります。単語帳やまとめノートをさっと見直すクセをつけま

しょう。 

②「アウトプット中心」の勉強を！ 

教科書を読んだり，ノートを眺めたりするだけではなく，問題を解くことで知識を使える形にし

ます。たとえば，「ワークの問題を何も見ずに解く」「友達とクイズを出し合う」「自分でテス

ト問題を作ってみる」 

③「間違えた問題ノート」を作ろう 
できなかった問題だけを集めたノートを作ると，効率よく弱点対策ができます。テスト直前には

このノートだけを集中して見直せば OK！ 

④時間を区切って集中する 

長時間だらだら勉強するよりも，「３０分集中→５分休憩」など，時間を区切った方が集中力が

続きます。特にスマホやテレビなど，気が散るものは遠ざけましょう！ 

⑤得意な科目ばかりやらない 
「好きな教科」だけをやっていても，全体の得点アップにはつながりません。苦手教科にも毎日少

しずつ取り組むのが，成績アップのコツです。 

勉強は「量」も「質」もどちらも大切！「今できるベスト」を積み重ねていきましょう！ 
 

★５月集金のお知らせ  ※残高のご確認をお願いいたします。  

引き落とし日：５月１６日（金）        金額  ９，３５０円 

〔内訳〕・給食費(４月分)：４，２９０円 ・学年費：２，５００円 

・生徒会費(前期)：９００円   ・スポーツ振興センター掛金(年額)：４６０円 

・ＰＴＡ会費(加入世帯の長子のみ･前期)：１，２００円 

 

★５月の予定について  

日 曜 行事 時間割 日 曜 行事 時間割 

1 木 家庭巡回 Ｂ木①～⑤ 17 土   

2 金 家庭巡回･風水害避難訓練 Ｂ金②～⑤＋総 18 日   

3 土 🎌憲法記念日  19 月 委員会･教育実習開始 Ｂ総＋月②～⑤＋掃＋委 

4 日 🎌みどりの日  20 火 新体力ﾃｽﾄ(雨:ＡＭ金曜日課) Ａ体体体体＋火⑤⑥ 

5 月 🎌こどもの日  21 水 歯科検診 Ａ水①～⑥ 

6 火 振替休日  22 木  Ａ木①～⑥＋掃 

7 水  Ａ火①～⑥ 23 金 新体力ﾃｽﾄ予備日･耳鼻科検診 Ａ金①～⑥ 

8 木  Ａ木①～⑥＋掃 24 土   

9 金 中間テスト Ａ国数社理英 25 日   

10 土   26 月 拡大生徒議会 Ａ金④＋月②～⑤＋掃 

11 日   27 火 耳鼻科検診 Ａ火①～⑥ 

12 月  Ａ月①～⑤＋掃 28 水 実力テスト Ａ国数社理英＋水⑥ 

13 火  Ａ火①～⑥ 29 木 テスト範囲配付⑥生徒総会 Ｂ木①～⑥ 

14 水  Ａ水①～⑥ 30 金 ⑤修学旅行説明会⑥部活動懇談会 Ｂ金②～⑤＋説明＋部 

15 木 素点確認 Ａ木①～⑥＋掃 31 土   

16 金 成績個票配付 Ａ金①～⑥  
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