
 

3月に入り、ようやく暖かな日が増えてきました。ただ、朝晩はもちろん、 

日中でもまだ真冬の寒さが戻ってくることがあります。気温・天候の動向に 

注意しながら衣服を調節しましょう。本格的な春までもう少しです。しっかり 

体調管理を続けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度もたくさんの人が保健室を利用しました。規則正しい生活を心がけて、学校で１日中元気に過ごせるよ

うにしていけるとよいですね。 

頭痛や腹痛が頻繁に起こる人は、病院を受診して自分にあった薬などを処方してもらうことも検討してみまし

ょう。また、けがは体育や部活動中が多くなっています。準備運動をしっかりと行い、けがを減らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月５日 (水) 発行 

東浦中学校 保健室 No.1２ 

３月保健目標 

健康生活の 

反省をしよう 

 

※２月２８日（金）時点 

８８０ 

６０９ 

頭痛 

１年間の自分の健康生活を振り返り、「できた！」と思うものにチェックしましょう。

すべてにチェックがついた人は残り１か月間も気を抜かず、来年度も健康的な生活

を継続しましょう。チェックのつかなかった項目はどうすれば改善できるのかをしっ

かり考え、すべてにチェックがつく健康生活を習慣化させていきましょう。 

２４１ 

打撲 

けがや体調不調で利用した件数 

（延べ人数） （延べ人数） 



 

 


