
保健だより３月号 R５．３．６

〔保健目標〕 １年間をふりかえろう 卯ノ里小学校
ほ けん も く ひょう う さとしょうがっこう

＜2/13(月)「いのちを大切にする」授業がありました。5年生＞
が つ た い せ つ じ ゅ ぎ ょ う ね ん せ い

保健センターの山本助産師さん、野田保健師
ほ けん やま も と じ ょ さ ん し の だ ほ けん し

さんからお 話 を聞きました。
はなし き

＜内容＞
ない よ う

理科や保健で学習したことを振り返りながら、生命
り か ほ けん が く しゅう ふ かえ せい めい

誕生に関わる体の仕組みを科学的に学び、「自分自身
たん じょう かか からだ し く か が く て き まな じ ぶん じ し ん

の生きる力」と「家族や周りの人の愛情と支え」があ
い ちから か ぞ く まわ ひ と あい じょう さ さ

って、成長してきたことを学びました。
せいちょう まな

また、プライベートパーツという言葉や、大切なか
こ と ば たい せつ

らだとこころを守る「同意」と「自己決定」について
ま も ど う い じ こ け っ てい

も学習しました。
が く しゅう

１ いのちの始まりから誕生まで
はじ たん じょう

２ 誕生してからの生活・成長
たんじょう せい かつ せいちょう

３ 赤ちゃん人形の抱っこ体験
あか にんぎょう だ たい けん

＜感想＞
かんそう

○いのちの大切さを教えてくれてありがとうございま
たい せつ おし

す。自分や友だちのいのちを大切にする気持ちがも
じ ぶん と も たい せつ き も

っと強くなりました。
つよ

○ 私 たちは、こんなにもたくさんの偶然が重なって
わたし ぐ う ぜん かさ

生まれてきていることを知り、産んでくれたお母さ
う し う かあ

んや、支えてくれる家族に 改 めて感謝したいなと思
さ さ か ぞ く あらた かん し ゃ おも

いました。

○誕生のことは、理科や保健体育、母から 話 を聞い
たん じょう り か ほ けん たい い く はは はなし き

ていましたが、もっと詳しく説明をしてくださりよ
く わ せつ めい

く分かりました。自己決定や同意の 話 も「なるほ
わ じ こ けっ てい ど う い はなし

ど」と思いました。 体 も心も大人になってきて、
おも からだ こころ お と な

大変なこともあるけど、成長している 証 なんだなと思いました。
たい へん せい ちょう あかし おも

○この 命 を大切にしようと、より思うようになりました。また、それは自分以外の友だ
いのち たい せつ おも じ ぶん い がい と も

ちもそうなので、周りの人の 命 も大切にしなきゃいけないんだなと思いました。
まわ ひと いのち たい せつ おも

○人を傷つける言葉を言ってしまったことがあった
ひと きず こ と ば い

けれど、今回の授業で、生まれてくることは奇跡
こん かい じ ゅ ぎょう う き せき

だということを学び、言わないようにしようと思
まな い おも

いました。



＜よくある 耳の病気・異常＞ 耳は、まわりの
みみ びょう き い じょう みみ

音を聞くだけでな
おと き

★耳垢栓塞 く、バランスをと
じ こうせんそく

耳垢（耳あか）がたまった 状 態のことです。た る役割ももってい
じ こ う みみ じょうたい やく わり

くさんたまってしまうと、家庭での耳そうじでは ます。
か てい みみ

とれなくなることがあります。 「おかしい」と思
おも

★ 中 耳炎 ったら、早めに耳
ちゅう じ えん はや じ

耳の中の「 中 耳」という部分が細菌によって炎 鼻科でみてもらい
みみ なか ちゅう じ ぶ ぶん さいきん えん び か

症 を起こす「 急 性 中 耳炎」が多くみられます。 ましょう。
しょう お きゅうせいちゅう じ えん おお

かぜが主な原因です。耳が痛くなったり、ふさが
おも げんいん みみ いた

ったようなかんじになったりします。

★聞こえにくい（難 聴 ）
き なんちょう

イヤホンやヘッドホンを 長 時間、大きな音で使うことによる難 聴 が増えています。
ちょう じ かん おお おと つか なんちょう ふ

また、耳垢栓塞や 中 耳炎などの耳の 病 気でも聞こえにくくなることがあります。
じ こ う せんそく ちゅう じ えん みみ びょう き き

片方ずつ動かせる あおいで 体 の熱を わずかな音も 水 中 では耳の穴が
かたほう うご からだ ねつ おと すいちゅう みみ あな

レーダー にがします しっかりキャッチ ふさがります

ウサギ ゾウ ネコ ペンギン

＜ぽかぽか言葉をおくろう＞ こんなとき、どんな言葉をかけますか？
こと ば

【例】Bだいじょうぶ・D心配だよね・Fおめでとう・Hすごいね・Jごめんね・Lありがとう
れい しんぱい


