
保健だより１２月号 R４．1２．２

〔保健目標〕 かぜの予防をしよう 卯ノ里小学校
ほ けん も く ひょう よ ぼう う さとしょうがっこう

<冬を健康に過ごそう＞
ふ ゆ け ん こ う す

いよいよ、厳しい寒さの季節がやってきました。みなさん、
きび さむ き せつ

毎日元気に過ごしていますか？ 健康に過ごすためには、生
まいにちげん き す けんこう す せい

活リズムを 整 えることが大切です。
かつ ととの たいせつ

①から⑤の○に入るのは、どんなひらがなでしょうか？
はい

＜保護者の方へ インフルエンザの出席停止について＞
ほ ご し ゃ か た しゅっ せ き て い し

昨年、一昨年はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、 流 行
さくねん いっさくねん かんせんしゃ ぜんこくてき きわ すく りゅうこう

はありませんでしたが、警戒すべき感染 症 であることに変わりはありません。
けいかい かんせんしょう か

学校保健安全法では、 小 学生は「発 症 した後５日を経過し、かつ、解熱した
がっこう ほ けんあんぜんほう しょうがくせい はっしょう あと い つ か けい か げ ねつ

後２日を経過するまで」が 出 席停止とされています。インフルエンザと診断
あとふつ か けい か しゅっせきてい し しんだん

されたら、学校へ連絡をしてくださいますようお願いします。保護者の方に
がっこう れんらく ねが ほ ご しゃ かた

書いていただく「インフルエンザ治癒報告書」をお渡しします。
か ち ゆ ほうこくしょ わた

＜①～⑤のこたえ＞ ①はやね ②はやおき ③あさごはん ④はみがき ⑤うんどう



＜11/1(火) ６年生 薬物乱用防止教室を行いました。＞
か ね ん せ い や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し きょう し つ おこな

半田警察署生活安全課の伊藤さんからお 話 を聞きました。
はん だ けいさつしょせいかつあんぜん か い とう はなし き

「キッパリことわる 薬物乱用にNO」というＤＶＤを見
やくぶつらんよう み

て、その後グループワークを 行 いました。
あと おこな

＜薬物乱用に誘われたら、どうやって 断 りますか？＞
やくぶつらんよう さそ ことわ

○まずは、誘われるようなところに行かない。
さそ い

○誘うような人に会わない。
さそ ひと あ

○無視する。
む し

○キッパリ 断 る。「いりません」「関係ないです」。
ことわ かんけい

○知っている人だったら、関係を壊さないように 断 り、自分の意見を「しっかり」話す。
し ひと かんけい こわ ことわ じ ぶん い けん はな

○とにかくその場から逃げる。
ば に

＜11/14(月) 第２回学校保健委員会がありました＞
だ い か い が っ こ う ほ け ん い い ん か い

６年生が、保健センターの高橋保健師さんから
ねんせい ほ けん たかはし ほ けん し

「生活 習 慣 病 のひとつ、がんって何だろう？？」
せいかつしゅうかんびょう なん

のお 話 を聞きました。
はなし き

＜感想やわかったこと＞
かんそう

○がんが、コピーミスによることが分かった。
わ

○家族に、今日勉 強 したことを伝えようと思う。
か ぞく き ょ う べんきょう つた おも

○２人に１人ががんにかかると知ってびっくりした。
し

○がんは治ると知ってほっとした。
なお し

○日頃から睡眠や運動に気をつけながら生活していき
ひ ごろ すい みん うん どう き せい かつ

たいです。

○大人になったら定期的に検診を受けたいと思った。
お と な てい き てき けんしん う おも

○がんは、自分が思っていたよりも、身近な 病 気で、
じ ぶん おも み ぢか びょう き

ただこわいと思っていたけれど、早期発見で治るこ
おも そう き はっ けん なお

とも分かりました。大人になってもきちんと生活し
わ お と な せい かつ

たいと思いました。
おも
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“がんを知る”ことが必要

がんにならない

がんになっても命を落とさない

わたしたちに必要なこと
ひつよう

がんを予防するためには…

食 事

睡 眠

運 動

生活習慣を整えましょう！

たばこの煙

を吸わない?
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