
保健だより ９月号 R４．９．５

ほ け ん ご う

〔保健目標〕 けがの予防をしよう 卯ノ里小学校
ほ け ん も く ひ ょ う よ ぼ う う さとしょうがっこう

２学期が始まりました。夏休みは元気に過ごすことができ
がっ き はじ なつやす げん き す

ましたか？ まだまだ暑い日が続きます。しっかりと食事を
あつ ひ つづ しょく じ

とり、十分な睡眠時間をとって、健康と安全に気をつけて過
じゅうぶん すいみん じ かん けんこう あんぜん き す

ごしていきましょう。新型コロナ感染症対策も忘れずに！！！
しんがた かんせんしょうたいさ く わす

☑＜けがの予防をしよう チェックしてみよう！！＞
よ ぼ う

□ 睡眠不足はないですか？ □ 朝ごはんを □ 暑さによる
すいみん ぶ そく あさ あつ

ぬいていませんか？ 疲れはないですか？
つか

□ 服がゆるい・きつい □ 手足のつめは □ くつのひもは、ゆる
ふく て あし

感じはないですか？ 伸びていませんか？ んでいませんか？
かん の

＜救急処置ミニクイズ どちらが正しい？ ＞
きゅう きゅう し ょ ち

ただ

Ａ ころんですりむいたときは？ Ｂ つきゆびをしたときは？

①水道の水できずを洗い流す。 ①あたためて引っぱる。
すいどう みず あら なが ひ

②きずに、すぐばんそうこうを ②冷やして動かさないよう
ひ うご

はる。 にする。

Ｃ 頭 にこぶができたときは？ Ｄ 足がつってしまったときは？
あたま あし

①冷たいタオルをあてる。 ①冷やしながら、強めに
つめ ひ つよ

②あたたかいタオルをあ たたく。

てる。 ②あたためながらマッサ

ージする。

（こたえ：Ａ…①、Ｂ…②、Ｃ…①、Ｄ…②）



＜歯みがきの勉強をしました。＞
は べん きょう

東 浦町保健センターの丸山歯科衛生士、高橋歯科衛生士さんに
ひがしうらちょう ほ けん まるやま し か えいせい し たかはし し か えいせい し

お 話 をしていただきました。（7/14・３年生 7/15・１年生)
はなし

＜３年生の感想＞
ねんせい かんそう

○ 生えたばかりの歯は、むし歯になりやすいことがわかりました。
は は ば

○ お家の人の仕上げみがきが大切なことがわかりました。
うち ひと し あ たいせつ

お家の人にやってもらうように頼もうと思います。
うち ひと たの おも

○ ジュースには砂糖がたくさん入っていることにびっくりしました。
さ とう はい

むし歯にならないように、お茶を飲むようにしたいです。
ば ちゃ の

＜清潔検査【ハンカチ・つめ】について＞
せ い け つ け ん さ

９月と１０月の毎 週 火曜日に、清潔検査（ハンカチ・つめ）を 行 います。
まいしゅう か よう び せいけつけん さ おこな

クラスごとに人数を 集 計して、保健室前に掲示をします。
にんずう しゅうけい ほ けんしつまえ けい じ

○ 手を洗った後は、清潔なハンカチやタオルで
て あら あと せいけつ

手をふいていますか？
て

○ つめが伸びたままになっていませんか？
の

○ 身の回りの清潔を意識して生活をしましょう。
み まわ せいけつ い しき せいかつ

清潔検査（ハンカチ・つめ）の日
せいけつけん さ ひ

< ９月 > ６日・１３日・２０日・２７日

<１０月> ４日・１１日・１８日・２５日




