
保健だより ７月号 R４．７．4

ほ け ん ご う

〔保健目標〕進んで病気をなおそう 卯ノ里小学校
ほ け ん も く ひ ょ う すす びょう き う さとしょうがっこう

＜５年生・ 歯みがきの勉強をしました（6/9）＞
ねん せい は べん きょう

DVDを見ながら歯の健康について学びました。
み は けんこう まな

内容 「歯と歯ぐき・毎日の健康を保とう」
ないよう は は まいにち けんこう たも

① 歯肉炎について知ろう
し にくえん し

② 歯についている「白いネバネバ」の正体は？
は しろ しょうたい

③ 歯ブラシで歯垢はどのくらい落とせる？
は し こう お

④ ちゃんとした歯のみがき方は？
は かた

⑤ 大人になっても健康な歯ぐきを保つためには？
お と な けんこう は たも

「未来に向かって、歯と自分をみがこう」未来宣言カードを書きました
み らい む は じ ぶん み らいせんげん か

○ いつまでも、きれいな歯でいます。
は

○ たくさん本を読みます。
ほん よ

○ ずっとピカピカの歯にします。
は

○ デンタルフロスをしっかり使います。
つか

○ 「ありがとう」をたくさん言います。
い

○ 勉強をがんばります。
べんきょう

○ 毎日の歯みがきと早寝早起きをがんばります。
まいにち は はや ね はや お

＜２年生・ 野菜の勉強をしました（6/22・30）＞
ねん せい や さ い べん きょう

2年生は、「ミニトマト」「オクラ」「ピーマン」「ナ
ねんせい

ス」を栽培しています。毎日水をあげ、大きな実がな
さい ばい まい にち みず おお み

るように世話をしています。野菜はそれぞれに栄養があり
せ わ や さい えいよう

ます。いろいろな野菜を食べて、元気にすごしましょう。
や さい た げん き

【野菜の 働 き】
や さい はたら

① 病気から体を守る
びょう き からだ まも

② おなかのそうじをし、

うんちを出やすくする
で

③ はだを強くする
つよ

④ 目の働きを守る
め はたら まも



この季節、とくに注意をしたい「水の事故」。そのいちばんの原因は「不注意」です。
き せつ ちゅう い みず じ こ げんいん ふ ちゅう い

海や川、プールなどで遊ぶときには、ルールを守り「水の事故」を防ぎましょう。
うみ かわ あそ まも みず じ こ ふせ

子どもだけで遊びに行かない しっかりじゅんび運動をする おうちの人や係員さんの
こ あそ い うんどう ひと かかりいん

指示を守る
し じ まも

水の中や近くでふざけない 時間を決めて休憩をとる 体調が悪いときは無理を
みず なか ちか じ かん き きゅうけい たいちょう わる む り

しない

のどが渇く前に水分を補給 アイスや清涼飲料水など冷 冷房のタイマーを上手に
かわ まえ すいぶん ほ きゅう せいりょういんりょうすい つめ れいぼう じょう ず

する。 たいものを食べ過ぎない。 活用して、冷えすぎに注意。
た す かつよう ひ ちゅう い

卯ノ里赤十字委員会からのメッセージ
う さとせきじゅう じ い いんかい

＜夏を健康に過ごそう＞ 〇 夏休みも規則正しい生活をしよう

な つ け ん こ う す
なつやす き そくただ せいかつ

〇 水分をこまめにとろう 〇 睡眠不足に気をつけよう
すいぶん すいみん ぶ そく き

〇 無理をして運動をせず、休けいをとろう 〇 暑いところでは、マスクを
む り うんどう き ゅ う あつ

〇 冷たいものの食べ過ぎに注意 外して熱中症予防
つめ た す ちゅう い はず ねっちゅうしょう よ ぼう

〇 野菜もしっかり食べよう 〇 カミナリに注意
や さい た ちゅう い

〇 花火は大人と一緒にやろう 〇 エアコンの冷やしすぎに注意
はな び お と な いっしょ ひ ちゅう い

〇 外で遊ぶときは帽子をかぶろう 〇 手洗いをしてコロナの予防を続けよう
そと あそ ぼう し て あら よ ぼう つづ


