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ほ け ん ご う

〔保健目標〕じょうぶな歯をつくろう 卯ノ里小学校
ほ け ん も く ひ ょ う は

う さとしょうがっこう

＜歯科検診を行いました。(5/12・19)＞
し か け ん し ん おこな

¡ 小学校では、１年に１回歯科検診を行っています。
しょうがっこう ねん かい し か けんしん おこな

＜全校の結果＞
ぜんこう けっ か

むし歯（C）があった人・・ 31 人（11.2％）
ば ひと にん

歯肉炎があった人・・・・・31 人（11.2％）
し にくえん ひと にん

歯垢があった人・・・・・・29 人（10.5％）
し こう ひと にん

¡ 治療が必要な人は、早めに、歯医者さんに行きましょう。
ち りょう ひつよう ひと はや は い しゃ い

¡ 定期的に歯医者さんで歯科検診を受けるのも、むし歯予防に効果的です。
てい き てき は い しゃ し か けんしん う ば よ ぼう こう か てき

＜歯肉炎って？＞
し に く えん

○歯肉に炎症が起き、はれてきたり、血が出たりする病気です。
し にく えんしょう お ち で びょう き

はげしい痛みなどはありませんが、そのまま治さずにほうって
いた

おくと、もっと重い「歯周炎」になってしまいます。
おも し しゅうえん

＜どうすれば予防できる？＞
よ ぼ う

○むし歯の原因でもある、歯にベタベタとくっつく歯垢（プラーク）。歯垢
ば げんいん は し こう し こう

の中にはたくさんの細菌がいて、それらが歯肉炎を起こします。予防の
なか さいきん し にくえん お よ ぼう

ためには歯みがきで歯垢をすみずみまでみがき落とすことが大切です。
は し こう お たいせつ

＜自分で見つけられる？＞
じ ぶん み

○歯肉炎になった歯肉は赤くてブヨブヨ、健康な歯肉はピンク色で引きし
し にくえん し にく あか けんこう し にく いろ ひ

まっています。 鏡 で自分の口の中をよく見て、普段からこまめにチェッ
かがみ じ ぶん くち なか み ふ だん

クするといいですね。

＜よい歯の児童の表彰＞ ポイント

は じ ど う ひょう しょう

東浦町学校保健会の「よい歯の児童」に ・乳歯や永久歯にむし歯がない
ひがしうらちょうがっこう ほ けんかい は じ どう にゅう し えいきゅう し ば

1２人の６年生が選ばれ表 彰されました。 ・歯肉に炎症がない
にん ねんせい えら ひょうしょう し にく えんしょう

・歯並び、かみ合わせ、あごの関節に
は なら あ かんせつ

異常がない
い じょう

・歯垢の付着がない
し こう ふ ちゃく



＜身体測定の結果（4月実施）＞
し ん た い そ く て い け っ か

じっ し

男子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
だん し ねん ねん ねん ねん ねん ねん

身長（ｃｍ） 115.6 122.3 128.9 132.9 139.3 143.7
しんちょう

体重（ｋｇ） 21.4 23.8 29.3 30.5 33.3 38.9
たいじゅう

女子 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
じょ し ねん ねん ねん ねん ねん ねん

身長（ｃｍ） 114.5 122.4 126.9 131.2 141.9 146.4
しんちょう

体重（ｋｇ） 19.9 24.5 26.2 29.0 34.5 38.7
たいじゅう

＜６年生・ 救急法の勉強をしました（5/19）＞感想の一部
ねん せ い きゅう きゅう ほ う べん きょう かん そ う いち ぶ

◎ AEDの使い方がわかりました。速く・深く・絶え間なく、心臓
つか かた はや ぶか た ま しんぞう

マッサージをすることが大切です。
たいせつ

◎ この体験をする前は、AEDって何だろう？と思っていたけれど、
たいけん まえ なん おも

体験後には、 命 の大切さやAEDの使い方、心臓マッサージの詳し
たいけん ご いのち たいせつ つか かた しんぞう くわ

いやり方がわかりました。
かた

◎ AEDが電気ショックで、心臓を動かすということを初めて知り
でん き しんぞう うご はじ し

ました。倒れている人がいても使えると思いました。
たお ひと つか おも

◎ 心臓マッサージはものすごく力がいることがわかりました。ド
しんぞう ちから

ラマなどで見るときは、そんなにいっぱい力を入れているとは思
み ちから い おも

わなかった。もし倒れている人がいても、自分で心臓マッサージが
たお ひと じ ぶん しんぞう

できるか心配です。自信をもってやれるようにしたいです。
しんぱい じ しん

＜雨の日は気をつけて＞ ＜アチェメック健康スクールについて＞
あめ ひ き けんこう

雨の日は次のようなことがあります。 肥満のある小学生及びその保護者を対象に、あ
あめ ひ つぎ ひ まん しょうがくせいおよ ほ ご しゃ たいしょう

気をつけてくださいね。 いち小児保健総合医療センターで教室（生活習
き しょう に ほ けんそうごう い りょう きょうしつ せいかつしゅう

● カサで周りが見えにくくなります。 慣病改善指導）が開催されます。
まわ み かんびょうかいぜん し どう かいさい

● 車の音が聞こえにくくなります。 詳しくは養護教諭・池田紀子までお問い合わせ
くるま おと き くわ よう ご きょう ゆ いけ だ のり こ と あ

● 道路が滑りやすくなります。 ください。
どう ろ すべ

＜卯ノ里赤十字委員会の発表＞＜半田消防署東浦西部出張所の方々＞ ＜心臓マッサージの実習＞




